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โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หน้า ก 

ค ำน ำ 

จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งมีผู้ติดเชื้อและผู้ป่วย

เพิ่มจ านวนมากขึ้นเป็นระลอกใหม่ และมีแนวโน้มที่อาจมีการระบาดเพิ่มขึ้นอีกในอนาคต กรมแพทย์ทหารเรือ

ได้ตระหนักถึงความปลอดภัยของผู้มารับบริการและบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน (2P safety) ในการให้บริการ 

ทางการแพทย์ในสถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ ซึ่งกระจายตามพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ จึงได้จัดท า 

แนวทางการบริการด้านการแพทย์ส าหรับสถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ ในสถานการณ์การระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เล่มนี้ขึ้น เพื่อให้สถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ มีความพร้อม

ใน การรองรับสถานการณ์การระบาด โดยการปรับรูปแบบการบริการดูแลรักษาผู้ป่วยนอก (OPD) และผู้ป่วย

ใน (IPD) ให้มีการปฏิบัติที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นไปตามมาตรฐาน และมีความปลอดภัยต่อผู้รับบริการ

และบุคลากร ในสถานการณ์ที่ทรัพยากรยังมีจ ากัด 

กองสวัสดิการสุขภาพ กรมแพทย์ทหารเรือ 
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แนวทำงกำรบรกิำรด้ำนกำรแพทย์ส ำหรับสถำนพยำบำลปฐมภูมิ กองทพัเรือ 

ในสถำนกำรณก์ำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)  

วัตถุประสงค์ 

เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการให้บริการด้านการแพทย์ของสถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ 

ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยยึด

มาตรฐานความถูกต้องตามหลักวิชาการ มีความปลอดภัยต่อผู้รับบริการและบุคลากร (Patient and 

Personnel safety : 2P Safety) และมีความสอดคล้องกับบริบทของหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ กองทัพเรือ 

ขอบเขต

ใช้ส าหรับการให้บริการทางการแพทย์ภายในสถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ ทุกระดับ  
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จนกว่าสถานการณ์การระบาด 
ของทั่วโลกจะคลี่คลาย 

Flow กำรให้บริกำรทำงกำรแพทย์ในสถำนพยำบำลปฐมภูมิ กองทัพเรือ 
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แนวทำงปฏิบัติกำรปรับรูปแบบบริกำรกำรดูแลรักษำผู้ป่วยนอก (OPD) 
สถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

1. กำรคัดกรองผู้ป่วย 

 จุดคัดกรอง   
  

ทุกสถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ ต้องก าหนดให้มีจุดคัดกรองบริเวณทางเข้า

ก่อนเข้ารับบริการ และควรจ ากัดทางเข้าเพื่อให้ผู้มารับบริการต้องผ่านการคัดกรองก่อน          

ทุกรายให้ผู้มารับบริการสวม Surgical mask หรือหน้ากากผ้า และล้างมือด้วย Alcohol gel  

ที่จุดคัดกรองก่อนเข้ารับบริการ 

วิธีกำรคัดกรอง  

ที่จุดคัดกรอง วัดอุณหภูมิทางผิวหนัง และประเมินอาการและอาการแสดง ได้แก่ อาการไอ มีน้ ามูก 

เจ็บคอ ไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่ได้รับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อย หรือหายใจล าบาก   

หากมีประวัติไข้ หรือวัดอุณหภูมิได้ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป หรือมีอาการ/อาการแสดงข้างตน้ 

ให้ท าการซักประวัติเพื่อหาปัจจัยเสี่ยง (Social risk factor, physical /medical risk factor) ตามแนวทาง

เวชปฏิบัติการวินิจฉัย การดูแลและป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณีโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 

(COVID-19) ส าหรับแพทย์และบุคลากรสาธารณสุข รวมถึงการเดินทางไปยัง หรือมาจากพื้นที่เสี่ยงที่ระบุโดย 

สสจ.ในพื้นที่ของสถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ ณ เวลานั้น 

 การประเมินประวัติเสี่ยง หน่วยสามารถพัฒนาให้ผู้เข้ารับบริการประเมินความเสี่ยงก่อนเข้ารับบริการ

ได้ด้วยการจัดท าแบบประเมิน online โดยใช้ Google form เพื่อความสะดวก รวดเร็ว และลดความแออัด 

 เมื่อคัดกรองแล้ว แยกเป็นกลุ่มผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ ผู้ป่วยทั่วไป และผู้ป่วยเข้าเกณฑ์ PUI 

(Patient Under Investigation)   

กรณีที่ประเมินแล้วเข้าเกณฑ์ PUI (Patient Under Investigation) ที่กรมควบคุมโรคก าหนด                   

ให้ผู้ป่วยสวม Surgical mask  และแยกผู้ป่วยออกไปให้อยู่ในพื้นที่ที่ก าหนด และประสานโรงพยาบาลหลักใน

พื้นที่เพื่อส่งต่อเพื่อตรวจวินิจฉัยและรักษาเพิ่มเติม 

2. กำรจัดกำรพื้นที่ 

 เมื่อผ่านจุดคัดกรองแล้วควรแยกพื้นที่การตรวจและพื้นที่นั่งรอตามประเภทผู้ป่วย ได้แก่ ผู้ป่วย

เข้าเกณฑ์ PUI (Patient Under Investigation)  จะต้องก าหนดพื้นที่เป็นโซนเฉพาะ ต้องเป็นพื้นที่ที่อากาศ

ถ่ายเทสะดวก แยกห่างจากผู้ป่วยทั่วไป เว้นระยะห่างระหว่างผู้ป่วยอย่างน้อย 2 เมตร ไม่เข้ามาปะปนกับ

ผู้ป่วยกลุ่มอื่น  

ส าหรับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ ในสถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ ที่มีแพทย์ประจ า ระดับ 

L1 ให้เข้ารับบริการที่คลินิกโรคระบบทางเดินหายใจ (ARI Clinic) ส่วนในสถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ  



แนวทางการบริการด้านการแพทย์ส าหรับสถานพยาบาลปฐมภูม ิกองทัพเรือ ในสถานการณ์การระบาดของ  
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  หน้า 3 
 

ที่ไม่มีแพทย์ประจ า และมีพยาบาลประจ า ระดับ L2 และ L3 ให้บริหารจัดการพื้นที่นั่งรอให้แยกห่างจากผู้ปว่ย

ทั่วไป จัดสถานที่นั่งรอให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร ระหว่างผู้ตรวจและผู้รับบริการ กรณี ที่ตรวจ

รักษาภายในอาคารจะต้องเป็นห้องเปิดโล่งที่สามารถเปิดประตู หน้าต่างให้อากาศถ่ายเทสะดวก และ  มีพัดลม

ที่พัดเป่าจากผู้ตรวจไปผูร้ับบริการ ถ้าเป็นห้องที่ไม่สามารถเปิดประตูหน้าต่างได้ ควรแยกตรวจนอกอาคาร ที่มี

อากาศถ่ายเทสะดวก  

การดูแลสถานที่ในการให้บริการ ให้ด าเนินการตามมาตรการ social distancing คือ มีการ                    

เว้นระยะห่าง 1-2 เมตร ในการรอคิวตามจุดต่าง ๆ และพื้นที่นั่งรอ ควรห่างกัน 1-2 เมตร 

ควรจัดเตรียม Alcohol gel ให้เพียงพอตามจุดบริการต่าง ๆ ได้แก่ จุดคัดกรอง และหน้าห้องตรวจ 

ขอความร่วมมอืให้ผู้ป่วยสวมหน้ากากผา้ หรือ Surgical mask ตลอดเวลา  

ก าหนดช่วงเวลาการท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ ณ บริเวณที่มีการสัมผัสโดยคนจ านวนมาก หรืออย่าง

น้อยทุก 2 ชม. 

ควรปิดประกาศห้าม บ้วนน้ าลาย เสมหะ สั่งน้ ามกู ลงบนพื้น 

3. คลินิกตรวจโรคระบบทำงเดินหำยใจ (ARI Clinic)  

วัตถุประสงค์ เพื่อแยกผู้ป่วยที่มีไข้ และ/ หรือมีอาการในระบบทางเดินหายใจ ให้รับการตรวจรักษา

แบบ One stop service ไม่ให้ผู้ป่วยที่เข้าข่ายเฝ้าระวังไปปะปนกับผู้ป่วยทั่วไป เพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อ  

โดยปรับรูปแบบการให้บริการเป็นคลินิกตรวจโรคระบบทางเดินหายใจ (ARI Clinic) แยกจากการให้บริการ

ตรวจรักษาโรคทั่วไป โดยประชาสัมพันธ์และบริหารช่วงเวลาให้เหมาะสมกับปริมาณคนไข้ 

ผู้ป่วยที่มีไข้ หรือมีอาการในระบบทางเดินหายใจ ที่ผ่านการคัดกรองมาแล้วข้างต้น เมื่อมาที่          

คลินิกโรคระบบทางเดินหายใจ (ARI Clinic) ควรได้รับการซักประวัติโดยละเอียดอีกครั้งก่อนพบแพทย์ เพื่อหา

ปัจจัยเสี่ยง (Social risk factor, physical /medical risk factor) ตามแนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย                   

การดูแลและป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส าหรับแพทย์

และบุคลากรสาธารณสุข รวมถึงการเดินทางไปยัง หรือมาจาก พื้นที่เสี่ยงที่ระบุโดย สสจ.ในพื้นที่ของ

สถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ ณ เวลานั้น ซึ่งควรจัดท าเป็นใบ Checklist ของหน่วย ถ้าเข้าข่าย PUI                   

ให้ผู้ป่วยใส่ Surgical mask และแยกผู้ป่วยออกไปให้อยู่ในพื้นที่ที่ก าหนด และประสาน รพ.หลักในพื้นที่                 

เพื่อส่งต่อ 
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Check list for ARI clinic 

ล ำดับ ขั้นตอน หรือ กิจกรรม check 
1 เป็นพื้นที่นอกอาคาร แยกออกมาจากส่วนให้บริการปกติ มีหลังคา และมีอากาศ

ถ่ายเทสะดวก 
หมายเหตุ หากมีการจัดบริการภายในอาคารต้องที่มีระบบระบายอากาศที่ได้
มาตรฐาน มีระบบหมุนเวียนอากาศ > 6 ACH และ/หรือใช้เครื่องกรองอากาศ         
HEPA filter 

 

2 แยกทางเข้า และบริเวณรอคอย ไม่ปะปนกับผู้ป่วยทั่วไป  
3 มีการคัดกรองและซักประวัติเพื่อหาปัจจัยเสี่ยงทุกรายก่อนพบแพทย์  
4 มีพื้นที่ส าหรับการตรวจ และพื้นที่ระหว่างรอตรวจที่เพียงพอ ระยะห่างระหว่างจุด 

ประมาณ 1-2 เมตร 
 

5 ก าหนดให้ผู้ป่วยเดินผ่านทางเดียว  
6 การให้บริการเป็นแบบ one stop service  
7 มีการจัดวาง Alcohol gel บริเวณจุดต่าง ๆ ได้แก่ จุดคัดกรอง, ก่อนเข้าตรวจ และ

บนโต๊ะตรวจ 
 

8 มีอ่างล้างมือและสบู่ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์  
9 บุคลากรมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง PPE อย่างเหมาะสม  
10 มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ และสถานที่อย่างสม่ าเสมอ  
11 ผู้ป่วยและผู้มารับบริการทุกคนต้องสวม Surgical mask หรือหน้ากากผ้า  

 

แนะน าให้ผู้ป่วยหยุดพัก และนัดตรวจซ้ าใน 48 ช.ม.ถ้าอาการไม่ดีขึ้น กรณีที่พักรวมกันเป็นกลุ่ม            

ให้แยกผู้ป่วยไว้ในโซนที่ก าหนด      

หมายเหตุ  

บุคลากรที่ปฏิบัติงานให้บริการทางการแพทย์ ควรสวมเป็นชุดปฏิบัติการเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์            

ชุดกีฬา หรือชุดที่ซักท าความสะอาดได้ทั้งชุด และต้องซักท าความสะอาดทุกครั้งหลังเลิกปฏิบัติงาน 

การท าความสะอาดพื้นที่ งดบริการพ่นยาท าความสะอาดที่เป็นฝอยละออง  
 

4. กำรให้บริกำรพิเศษ (เฉพาะหน่วยที่มีบริการ) 

กำรให้บรกิำรทันตกรรม  

 การให้บริการทางทันตกรรม ให้เป็นไปตามแนวทางการให้บริการทางทันตกรรม ในสถานพยาบาล

ปฐมภูมิ กองทัพเรือ ตามมาตรการผ่อนปรนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) โดย ศูนย์ทันตกรรม กรมแพทย์ทหารเรือ ลงวันที่ 17 ส.ค.63 (รายละเอียดตามผนวก) 
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กำรให้บรกิำร HBOT 

 การให้บริการทางการแพทย์ด้านเวชศาสตร์ความดันบรรยากาศสูง (Hyperbaric Oxygen Therapy : 

HBO) ให้เป็นตามแนวทางป้องกันและควบคุมโรคจากไวรัสโคโรนา ที่เกี่ยวข้องกับการรักษาด้ วยออกซิเจน

แรงดันสูง ประกาศเมื่อวันที่ 16 เม.ย.63 (รายละเอียดตามผนวก) 

กำรให้บรกิำรตรวจสุขภำพ  

 พิจารณาปรับรูบแบบการให้บริการ ตามสถานการณ์ในพื้นที่ โดยอาจใช้ระบบนัดหมาย จ ากัดจ านวน

ผู้ใช้บริการ ก าหนดเวลา เพื่อลดความแออัดของพื้นที่ และควรแยกพื้นที่กับผู้ป่วยที่มาเข้ารับการรักษา หรือ

จัดบริการแบบเลื่อมเวลา 

กำรให้บริกำรกำยภำพบ ำบัด 

 การจัดบริการ ควรมีการจัดบริการ case by case ไม่นัดซ้อน เพื่อลดความแออัด บุคลากรควรมี           

การคัดกรอง ล้างมือด้วยน้ าสบู่หรือน้ ายาฆ่าเชื้อที่จัดเตรียมไว้ทุกครั้งก่อนเข้าปฏิบัติงาน พร้อมทั้ง                      

สวม Surgical mask และถุงมือ ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน ควรจัดสภาพแวดล้อมห้องที่ท าการรักษาให้ท าความ

สะอาดง่าย อากาศถ่ายเทสะดวก เปิดหน้าต่างระบายอากาศขณะพัก และพิจารณาความเหมาะสมของวัสดุ  

ปกคลุมพื้นผิวบริเวณส่วนสัมผัส อาจเลือกใช้วัสดุที่ใช้แล้วทิ้ง เช่น พลาสติกห่อหุ้มชนิดบาง (plastic wrap) 

เป็นต้น และควรมีการท าความสะอาดพื้นผิวที่เป็นจุดสัมผัสร่วม เช่น เตียง  ลูกบิดประตู โต๊ะ ด้วยน้ ายา            

ท าความสะอาด อย่างน้อยทุก 1 ชั่วโมง  

กำรให้บรกิำรแพทย์แผนไทย 

 ก่อนเข้ารับบริการให้ผู้รับบริการล้างมือด้วยน้ าสบู่ หรือน้ ายาฆ่าเชื้อที่จัดเตรียมไว้ พร้อมทั้ง                 

สวม Surgical mask ตลอดเวลา และให้บริการครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง 

 บุคลากรควรมีการคัดกรอง ล้างมือด้วยน้ าสบู่  หรือน้ ายาฆ่าเชื้อที่จัดเตรียมไว้ทุกครั้งก่อน                      

เข้าปฏิบัติงาน พร้อมทั้งสวม Surgical mask ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน ขณะให้บริการ ควรลดการพูดคุยโดย               

ไม่จ าเป็น ปิดม่านกั้นเป็นสัดส่วน เปิดพัดลมระบายอากาศ และเปลี่ยนผ้าปู ปลอกหมอนทุกครั้งหลังให้บริการ

ทุกครั้ง  และควรมีการท าความสะอาดพื้นผิวที่เป็นจุดสัมผัสร่วม เช่น เตียงนวด ราวจับ ลูกบิดประตู โต๊ะ            

ด้วยน้ ายาท าความสะอาด อย่างน้อยทุก 1 ชั่วโมง  
 

5. กำรตรวจรังสีวินิจฉัย  

การตรวจดว้ยเครื่องเอกซเรย์ควรใช้วิธีก าหนดเวลาการตรวจ และท าความสะอาดอุปกรณ์หลังการตรวจ
ด้วย disinfectant wipe หรือ PoseQuat Pad หรือ Alcohol 70% 

เปิดพัดลมดูดอากาศ หรอืเปิดหน้าต่าง-ประตูเป็นช่วง ๆ เพื่อถ่ายเทอากาศ 
ภายในห้องตรวจควรมีอปุกรณ์เท่าที่จ าเป็น ควรเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ที่ไม่จ าเป็นออกจากห้อง อุปกรณ์ที่

เคลื่อนย้ายไม่ได้ให้คลุมดว้ยพลาสติก 
ควรจดัเตรียมเสื้อผ้าส าหรับเปลี่ยนใหม้ีเพียงพอ ไม่ใช้ซ้ า 
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6. กำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรทำงกำรแพทย์ 

1. ผู้รับบริการใส ่Surgical mask /หน้ากากผ้าตลอดเวลาทีร่ับบริการ 
2. เจ้าหน้าที่เจาะเลือดใส่ Surgical mask   
3. เจาะเลือดดว้ยระบบสุญญากาศโดยมีฉากกั้น หากไม่มีฉากกั้นตอ้งใส่ face shield 
4. เปลี่ยนถุงมือหรือท าความสะอาดถุงมือด้วย Alcohol 70% ทุกครั้งหลังให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
ในกรณีที่เป็นการเจาะเลอืดที่ต้องเคร่งครัดให้เป็นแบบปราศจากเชื้อ เช่น การเจาะเลือดเพื่อท าการเพาะเชื้อ 
จะต้องเปลี่ยนถุงมือและท าความสะอาดมอืด้วยเจลแอลกอฮอล์ก่อนทกุครั้ง ห้ามใช้ถุงมือคู่เดิม 
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แนวทำงปฏิบัติกำรปรับรูปแบบบริกำรกำรดูแลรักษำผู้ป่วยใน (IPD) 

สถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
แนวทำงปฏิบัติกำรดูแลรักษำผู้ป่วยในกลุ่มที่มีอำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ Non PUI 

1. แยกผู้ป่วยที่มีอาการทางระบบทางเดินหายใจที่จ าเป็นต้องรับป่วยออกจากผู้ป่วยกลุ่มอื่น  
2. เว้นระยะห่างระหว่างเตียงไม่น้อยกว่า 1 เมตร 
3. ให้ผู้ป่วยทุกรายสวมหน้ากากผ้า /  Surgical mask  ตลอดเวลา 
4. จัด Alcohol gel ไว้ประจ าจุดให้เพียงพอ  
5. ให้ความรู้เรื่องสุขศึกษาแก่ผู้ป่วยในเรื่อง Hand hygiene และ social distancing 
6. ภายในเรือนพักผู้ป่วย ควรมีการแลกเปลี่ยนอากาศ โดยให้มีทิศทางการไหลของอากาศไปในทิศทางเดียว 

ควรเปิดประตู-หน้าต่างให้อากาศไหลเวียนได้สะดวก 
7. ให้การดูแลตามมาตรฐานการรักษาตามอาการและพยาธิสภาพของโรค โดยใส่ PPE ให้ถูกต้อง                

ยึดหลัก social distancing และ hand hygiene 
8. บุคลากรที่ไม่ได้ปฏิบัติงานประจ าในเรือนพักผู้ป่วย ให้บันทึกเวลาเข้าออกการปฏิบัติงานจาก                

เรือนพักผู้ป่วย 
9. บุคลากรต้องรายงานหัวหน้าเมื่อมีอาการป่วยและไปรับการตรวจวินิจฉัยเพื่อรับการรักษา                    

ที่เหมาะสม 
10.  ให้แยกอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกัน เช่น ชาม, ช้อน, แก้วน้ า, อุปกรณ์อาบน้ าส่วนบุคคล 
11.  พยาบาลสอนผู้ป่วยวัดอุณหภูมิร่างกาย วันละ 2 ครั้ง เวลา 0600, 1800 และลงบันทึกในใบรายงาน

อุณหภูมิ 
12.  ให้แต่ละหน่วยก าหนดมาตรการการเยี่ยมผู้ป่วย โดยให้จ ากัดจ านวนผู้เข้าเยี่ยม และเวลาเยี่ยม และให้

หน่วยมีมาตรการต่อไปนี้ 
- ผู้เยี่ยมต้องผ่านการตรวจคัดกรองประวัติเสี่ยง วัดอุณหภูมิ 
- ผู้เยี่ยมต้องสวม Surgical mask /หน้ากากผ้า ตลอดเวลาที่เข้าเยี่ยม 
- ผู้เยี่ยมต้องเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร 
- ผู้เยี่ยมต้องท าความสะอาดมือด้วย Alcohol gel หรือล้างด้วยน้ าสบู่ ก่อน และหลัง เข้าเยี่ยม

ผู้ป่วย 
- มีการบันทึกชื่อ-นามสกุล ผู้เข้าเยี่ยม 

 
แนวทำงปฏิบัติกำรดูแลรักษำผู้ป่วย PUI ที่ผล Lab negative 

กรณีที่อาการทั่วไปดี และสามารถแยกกักตัวที่บ้านได้ ไม่จ าเป็นต้องรับป่วย หากจ าเป็นต้องรับป่วย             
ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

1. รับป่วยที่ห้องแยกเดี่ยว (isolation room) และมีห้องน้ าในตัว หรือกรณีที่ไม่สามารถจัดให้พักใน
ห้องแยกเดี่ยวได้ จะรับไว้ห้องรวมได้กรณีที่ป่วยเป็นกลุ่ม Cluster เดียวกันและเป็น PUI negative เท่านั้น 
และรับไม่เกิน 5 คน/ห้อง มีห้องน้ าเฉพาะกลุ่ม 
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2. ควรให้ความรู้เรื่องสุขศึกษาแก่ผู้ป่วยในเรื่อง Hand hygiene และ social distancing 
3. จัด Alcohol gel ไว้ประจ าจุดให้เพียงพอ 
4. ภายในเรือนพักผู้ป่วย ควรมีการแลกเปลี่ยนอากาศ โดยให้มีทิศทางการไหลของอากาศไปใน   
    ทิศทางเดียว ควรเปิดประตู-หน้าต่างให้อากาศไหลเวียนได้สะดวก 
5. ให้การดูแลตามมาตรฐานการรักษาตามอาการและพยาธิสภาพของโรคโดยใส่ PPE ให้ถูกต้อง  

ยึดหลัก social distancing และ Hand hygiene 
6. พยาบาลสาธิตการวัดปรอทวัดอุณหภูมิร่างกายแก่ผู้ป่วย วันละ 2 ครั้ง เวลา 0600, 1800 และ             

ลงบันทึกในใบรายงานอุณหภูมิและอาการที่เปลี่ยนแปลงของแต่ละบุคคล 
7. กรณีอาการไม่ดีขึ้น ภายใน 48 ชม. ใหพ้ิจารณาส่งตรวจหาเชื้อไวรัส SARS-CoV-2  
8. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยให้ปฏิบัติตามหลัก standard precautions และ social distancing            

โดยให้ผู้ป่วยสวม Surgical mask  ตลอดเวลา 
9. พยาบาลที่ปฏิบัติงานในเรือนพักผู้ป่วย เมื่อเลิกปฏิบัติงานต้องซักท าความสะอาดชุดปฏิบัติงาน

ทุกครั้ง 
10. บุคลากรต้องรายงานหัวหน้าเมื่อมีอาการป่วยและไปรับการตรวจวินิจฉัยเพื่อรับการรักษา          

ที่เหมาะสม 
11. บุคลากรที่ไม่ได้ปฏิบัติงานประจ าในเรือนพักผู้ป่วย ให้บันทึกเวลาเข้าออกการปฏิบัติงานจาก 

เรือนพักผู้ป่วย 
12. ให้แต่ละหน่วยก าหนดมาตรการเย่ียมผู้ป่วยโดยขอความร่วมมือญาติงดเยี่ยม หรือใช้วิธีการเย่ียม

ทางโทรศัพท์  
13. เตรียมชุด PPE ชุด class C/cover all ประจ าตึก 5 ชุด ส าหรับรองรับกรณีฉุกเฉินที่ต้อง                

มกีาร CPR ผู้ป่วย 
ค าแนะน าในการการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย 
1. สวม Surgical mask  ตลอดเวลา เว้นระยะห่าง ล้างมือ 
2. ห้ามออกนอกสถานทีท่ี่ก าหนด หากมีความจ าเป็นให้แจ้งเจ้าหน้าที่ ที่รบัผิดชอบ 
3. ให้แยกอุปกรณ์ของใชส้่วนตัว ไม่ใช้รว่มกัน เช่น ชาม, ช้อน, แกว้น้ า, อุปกรณ์อาบน้ าส่วนบุคคล 
4. อาบน้ าและเปลี่ยนชุดใหม่ทุกวัน 
5. งดการรับประทานอาหารร่วมกัน หรือพูดคุยกนัในระยะใกล้ชิด 
6. ทิ้งขยะมูลฝอยในถังขยะติดเชื้อที่จัดไว้ 
7. ห้ามบ้วนน้ าลายเสมหะ สั่งน้ ามูกลงบนพื้น 
8. ซักท าความสะอาดเสื้อผ้าเองทุกวัน และตากผ้าในที่ที่ก าหนด ซึ่งควรอยู่ภายในพื้นที่เดียวกัน 
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Flow กำรปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยเข้ำเกณฑ์สอบสวนโรค ในสถำนพยำบำลปฐมภูมิ กองทัพเรือ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

สถานพยาบาลปฐมภูมิ ทร. ระดับ 
ที่มีแพทย์ประจ า (L1) 

 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ พร. 
(SAT) Tel : 52701 

 

ทีมปฏิบัติการสอบสวนความคุมโรค (JIT) เพื่อ
สอบสวนโรค 
Tel : 52701(กกป.พร.) 
      : 73039 (กกป.รพ.อาภากรฯ ) 
      : 22650 (รพ.ฐท.สข.ทรภ.2) 
      : 21307 (รพ.ฐท.พง.ทรภ.3) 

      
Non  PUI 

 

ส่งตัวผู้ป่วยไป รพ. 

Swab ที่ รพ.ใหญ่ในพื้นที่ 

แพทย์ + ทีมสอบสวน
โรค ประเมินสถานการณ์ 

 

- หน่วยปฐมภูมิเก็บตัวอย่างจากผู้ป่วย  เพื่อตรวจหาเชื้อ Covid 19  
- แนบใบบันทึกส าหรับหน่วยคัดกรองเพื่อส ารวจทางห้องปฏิบัติการ Covid 19 (บันทึกโดยแพทย์)   
และแบบสอบสวนผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา่ 2019 (บันทึกโดยผู้สอบสวนโรค) 

 

ส่งตัวอย่างตรวจ  
พร้อมเอกสาร  
ตามแนวทาง 

ที่ก าหนด 

Swab ที่หน่วยปฐมภูมิ ทร. 

 

PUI 

หมายเหตุ: 

1. ใบบันทึกส าหรับหน่วยคัดกรองเพื่อส ารวจทางห้องปฏิบัติการ 

Covid 19, หลอดเก็บตัวอย่าง และ ไม้Swab ขอรับได้ที่ รพ.ที่

ส่งตัวอย่างตรวจ 

2. แบบสอบสวนผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ดาวโหลด

เอกสารได้ที่ แนวทางการด าเนินการคัดกรองเฝ้าระวังและ

สอบสวนโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (covid19) 4 ธ.ค.63 

3. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลเบิกได้จาก กสพ.พร. 
 

 

รักษาตามอาการ ARI 
Clinic หรือ 
Clinic โรคท่ัวไป 
 

ประสาน รพ.ในพื้นที่เพื่อขอรับการ
สนับสนุนการตรวจตวัอยา่งเพื่อหาเชื้อ 
Covid 19และขอรับใบบันทึก ส าหรับหน่วย
คัดกรองเพื่อส ารวจทางห้องปฏิบัติการ 
Covid 19 
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กำรส่งต่อผู้ป่วย case PUI กรณี ส่งต่อเพื่อตรวจวินิจฉัย และส่งต่อเพื่อรับรักษำ 

 กรณีทีพ่บผู้ป่วยเข้าเกณฑ์ PUI (Patient Under Investigation) ให้ด าเนินการตาม Flow การปฏิบัติ

เมื่อพบผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ในสถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรอื ข้างต้น  

การด าเนินการส่งต่อไปโรงพยาบาลหลักในพื้นที่ ให้ด าเนินการส่งต่อดังนี้ 

1. การน าส่งตวัผู้ป่วย 

- ตดิต่อโรงพยาบาลปลายทางที่จะส่งต่อผู้ป่วยไปรับการรักษาต่อ พร้อมทัง้ให้ข้อมูลรายละเอียดของผู้ป่วย 

- จดัให้มีบุคลากรจ านวนน้อยที่สุดตามความเหมาะสมเพื่อไปกับผู้ป่วยโดยสวมใส่ชุด FULL PPE 

- พนักงานขับรถสวม Surgical mask  กรณีห้องโดยสารแยกสว่นกัน (ขับรถอย่างเดียว) 

- กรณีน าส่งดว้ยรถพยาบาลควรเปิดระบบระบายอากาศด้วยเครื่องดูดอากาศเหนือหลังคารถ, seal ภายใน

ด้วยพลาสตกิใส และเตรยีมอุปกรณ์ภายในรถเท่าที่จ าเป็น กรณีน าส่ง รพ.ด้วยรถกระบะให้ผู้ป่วยนั่ง

ด้านหลัง สวม Surgical mask  และท าความสะอาดมือ ด้วย  Alcohol gel 

- ระหวา่งการเดินทางหากร่างกายสัมผัสกับสารคดัหลั่งของผู้ป่วยให้เช็ดออกให้มากที่สดุ แล้วเช็ดตามดว้ย 

Alcohol 70% 

2. ก าหนดสถานที่เพื่อรับผู้ป่วยและจัดเตรียมเส้นทางการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 

3. ให้ยามรกัษาความปลอดภัยกันผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องให้ออกนอกเส้นทางการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 

4. ท าความสะอาดรถหลังการใช้งานใหป้ฏิบัติตามการท าความสะอาดรถพยาบาลที่ใช้ในการส่งตอ่ผู้ป่วย PUI 

หรือผู้ป่วยติดเชื้อ 
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แนวทำงปฏิบัติกำรเก็บตัวอย่ำงส่งตรวจหำเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 

 หากมีความจ าเป็นต้องเก็บตัวอย่างส่งตรวจหาเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ที่หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 

กองทัพเรือ จะต้องมีความพร้อมของสถานที่ อุปกรณ์ และบุคลากร เพื่อความปลอดภัยของบุคลากรและ

ผู้รับบริการ รวมถึงการเก็บสิ่งส่งตรวจจะต้องเป็นไปตามมาตรฐานเพื่อผลการตรวจที่น่าเชื่อถือ และไม่เป็นการ

แพร่กระจายเชื้อ 

1. สถานที่  

ต้องเป็นบริเวณที่โล่ง ภายนอกอาคาร อยู่ในร่ม อากาศถ่ายเทสะดวก ควรมีการกั้นอาณาเขตเพื่อกัน         

ผู้ไม่เกี่ยวข้องเข้ามาในบริเวณและเพื่อความเป็นสัดส่วน ก าหนดให้เข้าตรวจครั้งละ 1 คน โดยจะต้อง                  

เว้นระยะห่าง มีอ่างล้างมือและสบู่ เพื่อให้ท าความสะอาดมือได้สะดวก ควรมีฉากใสกั้นระหว่างผู้เก็บและ               

ผู้ถูกเก็บสิ่งส่งตรวจ ให้เพียงแค่ลอดมือไปท าหัตถการเพื่อลดการสัมผัส หรือสามารถใช้ตู้เก็บตัวอย่างความดันบวก

ได้โดยให้ผู้เก็บตัวอย่างอยู่ภายในตู้ 

2. ผู้เก็บสิ่งส่งตรวจ 

ต้องผ่านการอบรมการเกบ็สิ่งส่งตรวจ (swab) จากผู้เชี่ยวชาญดา้นเวชกรรมป้องกัน และการฝึกสวม

ใส่ชุด Full PPE จากผู้เชี่ยวชาญดา้นการควบคุมและป้องกันการตดิเชื้อ โดยขณะเก็บตัวอย่างให้ใส่ถุงมือไนไตรท 

3. อุปกรณ์        

เก็บ Nasopharyngeal swab หรือ oropharyngeal swab ใส่ในหลอด UTM (Universal 

transport media) หรือ VTM (Viral transport media) จ านวน 1 ชุด ซึ่งจะต้องด าเนินการเก็บและน าส่ง

ด้วยวิธีที่ถูกต้อง 

เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนการเก็บ specimen เช่น ไม้ swab, tube specimen ที่ติด sticker ระบุ 

ID code วันที่เก็บ และชนิดของ specimen, ถุงซิปล็อก ส าหรับใส่ tube specimen, พาราฟิล์ม ส าหรับ 

seal tube 

เมื่อเก็บตัวอย่างแล้วต้องแช่ในกระติกน้ าแข็งทันที แล้วส่งห้องปฏิบัติการภายใน 24 ชม.  
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วิธีกำรเก็บตวัอย่ำงและอุปกรณ์ 
 

 

1. ท า Label 
 ท า Label จ านวน 2 ชิ้น ต่อ 1 ตัวอย่าง ชิ้นที่ 1 ติดที่หลอด Viral Transport Media (VTM) / 

Universal Transport Media (UTM) หรือ กระปุก Sterile ชิ้นที่ 2 ติดที่ถุงซิปล็อก ชั้นที่ 2 ทั้งนี้ควรใช้
ปากกาหมึกกันน้ า ไม่ควรใช้ปากกาหมึกซึม ในการเขียน Label รายละเอียดบน Label ควรมีรายละเอียด 
ดังนี้  

1. ID CODE ของผู้ป่วย/ผู้ถูกเก็บตัวอย่าง  
2. วัน เดือน ปี ที่เก็บตัวอย่าง  
3. ชนิดของตัวอย่างที่เก็บ เช่น Nasopharyngeal Swab และ Throat Swab  

 

ตัวอย่ำง 
 
 

 
 
 
 

Viral Transport Media (VTM) / Universal Transport Media (UTM)  
 

ติด Label ที่หลอด Viral Transport Media (VTM) หรือ Universal Transport Media (UTM) 
โดย หลอด VTM/UTM นี้จะเก็บตัวอย่าง Nasopharyngeal Swab 

 
Viral Transport Media (VTM)     Universal Transport Media (UTM)  
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ID CODE ________________________________  
วันที่เก็บตัวอย่ำง 30 มกราคม 2564  
ชนิดตัวอย่ำง Nasopharyngeal Swab และ Throat Swab 
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2. Nasopharyngeal Swab 

อุปกรณ์  

1. Viral Transport Media (VTM) หรือ Universal Transport Media (UTM)  

2. Dacron หรอื Rayon swab ที่ก้านท าด้วยลวดหรือพลาสติกอ่อนและไม่เคลือบสาร calcium alginate 

เน่ืองจากอาจรบกวนการอ่านผล PCR  

จากภาพ แบบก้านลวด (ภาพบน) และแบบก้านพลาสติก (ภาพลา่ง) 
 

 

 
วิธีการเก็บ 

 
 
 
 
 
 

 
 

www.rapidmicrobiology.com 

ใช้Dacron หรือ Rayon swab ที่ก้านท าด้วยลวดหรือพลาสติกอ่อน ที่ไม่มีcalcium alginate โดย
สอดลวด ป้ายเข้าไปในโพรงจมูกอย่างช้า ๆ ให้ทิศทางของลวดปลายอ่อนตั้งฉากกับใบหน้า (ดังรูป) และ ชิด
ผนังแผ่นกลางของรูจมูก ไม่ใช่ขนานกับทิศทางของรูจมูก เมื่อรู้สึกว่าไม้ swab สัมผัสด้านหลังของบริเวณ 
Nasopharynges หมุนลวด 5 วินาที แล้วจึงค่อย ๆ เลื่อน swab ออกมา จุ่มลงในหลอด UTM สีแดง หักปลาย 
swab และปิดฝาหลอดไว้ก่อนชั่วคราว จากนั้นเตรียมเก็บตัวอย่าง Throat swab ต่อ 

 
3. Throat Swab 

อุปกรณ์  

1. Rayon Tipped Swab ก้านพลาสติก 
 

2. ไม้กดลิ้น  
วิธีการเก็บ 
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ใช้ไม้กดลิ้นผู้ป่วย และใช้swab ถูบริเวณสองข้างของ tonsil และ posterior pharynx แช่ swab            

ในหลอด UTM สีแดง (หลอดเดียวกับที่ใส่ตัวอย่าง Nasopharyngeal swab) แล้วหักปลายไม้ทิ้ง                  

ปิดหลอดให้สนิท 

 

 
 
 
 

 
 

 
การเก็บตัวอยา่ง Sputum  
อุปกรณ์ : ขวด/กระปุก/ภาชนะที่ผ่านการฆ่าเชื้อโรคมาแล้ว (Container sterilized) 

 

วิธีกำรเก็บ  
ให้ผู้ป่วยขาก หรือไอลึก ๆ โดยการเก็บต้องปราศจาก

น้ าลาย เก็บในภาชนะทีผ่่านการฆา่เชื้อโรคมาแล้ว 

 

การเก็บรักษาตัวอยา่ง  
อุปกรณ์: แผ่น Parafilm 

วิธีการเก็บ  
1. น าหลอด VTM/UTM หรือกระปุก Sterile ที่เก็บตัวอย่างแล้วพันด้วย 

Parafilm รอบ ๆ ตรงรอยต่อของฝาปิดเพื่อป้องกันรั่วซึม  
2. เมื่อเก็บตัวอย่างแล้วต้องแช่ในกระติกน้ าแข็งทันที แล้วส่งห้องปฏิบัติการ

ภายใน 24 ชม.  
 

การน าส่งตัวอยา่ง  
อุปกรณ์  
1. ถุงซิปล็อก  
2. กระป๋องพลาสติก  
3. Ice pack  
4. กล่องโฟมเก็บความเย็น  
5. เทปกาวสีน้ าตาล  
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วิธีท า  
1. ใส่หลอด VTM/UTM ที่เก็บตัวอย่างแล้วใส่ลงในถุงซิปล็อกจ านวน 3 ชัน้ โดยตดิ Label ที่ถุงซิปล็อกชั้นที่ 2 
และน าไปใส่ในกระป๋องพลาสตกิ  
 

2. น า Ice pack ใส่ลงในกล่องโฟมจัดเรียงให้สามารถน า
กระป๋องพลาสติกที่บรรจุตัวอย่างลงไปได้ วางกระป๋อง
แนวตั้ง ไม่เอียงกระป๋อง จากนั้นปิดฝากล่องโฟมให้สนิท 
และพันเทปกาวให้เรียบร้อยป้องกัน ฝากล่องโฟมเปิดออก
ระหว่างการขนส่ง  

 
3. การขอ code case และออกหนังสือน าส่งตัวอย่างพร้อมเลขที่หนังสือ 

 หน่วยปฐมภูมิ กองทัพเรอื ที่ขอส่งตรวจประสานกับ รพ.แม่ข่ายใน จังหวดัเพื่อขอ code case กรณี

อยู่คนละจังหวัดขอกับ SAT สคร./ สปคม. 

 

แนวทางการขนส่งสิ่งส่งตรวจของผู้ป่วยเพื่อตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 19 (COVID-19) 

1) ขนส่งกล่องวัตถุตัวอยา่งด้วยรถยนต์ 

2) วางกล่องวัตถุตัวอย่างในพื้นที่ราบ มอีุปกรณ์ชว่ยยึดกล่องให้อยูต่ิดกับตวัรถอย่างมั่นคง 

3) ไม่วางวตัถุตัวอยา่งบรเิวณที่ถูกแสงแดดโดยตรง 

4) ควรมีชดุเก็บกวาดสารชีวภาพหกหล่น (Biological spill kit) ประจ ารถไปด้วยเพื่อใช้หากเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน 
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กำรป้องกันและควบคุมกำรติดเชื้อ 
 

1. มำตรฐำนชุด PPE 

 แนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์ในการป้องกันตนเองเพื่อป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเชื้อ     

โรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 

บุคลำกร หมวก 
Goggle/ 

face shield 
หน้ำกำก ถุงมือ 

กำวน ์
กันน้ ำ 

รองเท้ำ 

1.1 ARI Clinic (คลินิกโรคระบบทำงเดินหำยใจ) ควรท ำเป็น One stop service 
แพทย์ผู้ตรวจรักษาใน ARI Clinic +/- อย่างใด 

อย่างหนึ่ง 
 Surgical mask  หรือ N95 
(ถ้าผู้ป่วยไอมาก หรือสัมผัส

ผู้ป่วยนาน) 

  รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พยาบาลซักประวัติ  
(ห่าง < 2 เมตร ระยะเวลาสั้น ๆ) 

+/- อย่างใด  
อย่างหนึ่ง 

 Surgical mask    รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

เจ้าหน้าที่คัดกรอง  - Face shield  Surgical mask  - - รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานท าความสะอาด           
ในบริเวณ ARI Clinic และเก็บขยะ 

 อย่างใด 
อย่างหนึ่ง 

 Surgical mask  หรือ N95 
(ถ้าใช้เวลานานหรือคาดว่ามีการ

ฟุ้งกระจาย) 

ถุงมือแม่บ้าน
อย่างหนา 

 รองเท้า 
บทู 

1.2 กรณีสง่ต่อ ผู้ป่วย PUI (Patient Under Investigation) หรือผู้ป่วยติดเชื้อ 
พยาบาลผู้ส่งต่อผู้ป่วย  อย่างใด  

อย่างหนึ่ง 
 Surgical mask   

หรือ N95 (ถ้าผู้ป่วยไอมาก หรือ
สัมผัสผู้ป่วยนาน) 

  รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานเปล - อย่างใด  
อย่างหนึ่ง 

 Surgical mask   +/- รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานขับรถ หากขับรถอย่างเดียว 
โดยมีห้องโดยสารแบบแยกส่วน 

- -  Surgical mask  - - รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานขับรถ หากห้องโดยสาร
ไม่แยกส่วนกัน 

+/- อย่างใด  
อย่างหนึ่ง 

 Surgical mask    รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานท าความสะอาดรถหลัง
การส่งต่อ 

 อย่างใด  
อย่างหนึ่ง 

 Surgical mask  หรือ N95 
(กรณีมีเลือด อุจจาระ อาเจียน 

สารคัดหลั่งปนเปื้อน) 

ถุงมือแม่บ้าน
อย่างหนา 

 รองเท้าบูท 

1.3 กรณีผู้ป่วยใน PUI negative 
แพทย์ที่ดูแลผู้ป่วย  อย่างใด  

อย่างหนึ่ง 
 Surgical mask  หรือ N95 
(ถ้าผู้ป่วยไอมาก/สัมผัสผู้ป่วย

นาน/ท าหัตถการท่ีมีฝอยละออง) 

  รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พยาบาลท่ีดูแลผู้ป่วย   อย่างใด  
อย่างหนึ่ง 

 Surgical mask  หรือ N95 
(ถ้าผู้ป่วยไอมาก/สัมผัสผู้ป่วย

นาน/ท าหัตถการท่ีมีฝอยละออง) 

  รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานท าความสะอาด          
ในห้องเก็บผ้าเปื้อน, เก็บมูลฝอย 

 Face shield N95 ถุงมือแม่บ้าน
อย่างหนา 

 รองเท้าบูท 
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บุคลำกร หมวก 
Goggle/ 

face shield 
หน้ำกำก ถุงมือ 

กำวน ์
กันน้ ำ 

รองเท้ำ 

1.4 กรณีสอบสวนโรค 
พนักงานสอบสวนโรค สัมภาษณ์
ผู้ป่วยโดยไม่ได้เก็บตัวอย่าง ผู้ป่วย
ไม่มีอาการไอ หรือมีอาการไอ
เพียงเล็กน้อย 

- -  Surgical mask  +/-  รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานสอบสวนโรค สัมภาษณ์
ผู้ป่วยโดยไม่ได้เก็บตัวอย่าง ผู้ป่วย
มีอาการไอมาก 

+/-  N95 ขึ้นไป   รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

1.5 ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่ห้องปฏิบัติกำร 
เจ้าหน้าที่ผู้ช่วย รับสิ่งส่งตรวจ +/ - -  Surgical mask  + เสื้อ

กาวน์
แขนยาว 
รัดข้อมือ 

รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

เจ้าหน้าที่ปั่นเลือด และเจ้าหน้าที่
ตรวจ วิเคราะห์ 

+/ - อย่างใด  
อย่างหนึ่ง 

 Surgical mask  + เสื้อ
กาวน์

แขนยาว 
รัดข้อมือ 

รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

เจ้าหน้าที่เจาะเลือด +/ - อย่างใด  
อย่างหนึ่ง(หาก
มีฉากอะคริลิค
กั้น ไม่ต้องใส่) 

 Surgical mask  + เสื้อ
กาวน์

แขนยาว 
รัดข้อมือ 

รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

 

หมายเหตุ ส าหรับผู้ปฏิบัติงานใน หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ กองทัพเรือ ที่ไม่มีแพทย์ประจ า มีพยาบาลประจ าระดับ 

L2, L3  ใส่อุปกรณ์ป้องกนัร่างกาย ได้แก่ สวม Surgical mask และ  Face shield และถุงมือ เมื่อมีการให้บริการ 
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ชุดปฏิบัติงำน และกำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 

เจ้าหน้าที่คัดกรอง 
 Face shield 
  Surgical mask  

 
แพทย์ พยาบาล พนักงานท าความสะอาด ใน ARI Clinic 
และพยาบาลส่งต่อผู้ป่วย  

 Goggle/ Face shield  
  Surgical mask  
 ถุงมือ 
 เสื้อกาวน์กันน้ า 

* แพทย ์และพยาบาล กรณีที่ผู้ป่วยไอมาก หรือตอ้งสัมผัส
ใกล้ชิดผู้ป่วย ให้ใช ้N95  
** ถ้าผมยาวต้องรวบเก็บให้เรียบร้อย และใส่หมวกคลุมผม  

พนักงานเปล 
  Surgical mask  
 ถุงมือ 

*หากต้องยกผู้ป่วยให้ใส่ เสื้อกาวน์กันน้ าดว้ย 
 

 

พนักงานขับรถ (ที่รถพยาบาลมีห้องโดยสารแบบแยกส่วน) 
  Surgical mask  

***  หากรถพยาบาลมีหอ้งโดยสารแบบไม่แยกส่วน ให้ใส่           
ถุงมือ และเสื้อกาวน์กันน้ าด้วย  
*ส่วน หมวก, Goggle/ Face shield ใหพ้ิจารณาตามความ
เหมาะสม 
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แพทย์ พยาบาลที่ดูแลรักษาผู้ป่วย ในพื้นทีท่ี่รับผู้ป่วย PUI          
(รอผล ,negative) 

 หมวกคลุมผม 
 Goggle/ Face shield  
 N95 
 ถุงมือ 
 เสื้อกาวน์กันน้ า 

* ใชชุ้ดอุปกรณ์ป้องกันรา่งกายชดุเดียวกัน เปลี่ยนเฉพาะถุง
มือในการดูแลผู้ป่วยแต่ละราย 

 

พนักงานท าความสะอาดในห้อง เก็บผ้าเปื้อน, เก็บมูลฝอย       
ในพื้นที่เฉพาะเฝ้าระวัง และพนักงานท าความสะอาดรถ หลังส่ง
ต่อ 

 หมวกคลุมผม 
 Face shield  
  Surgical mask  
 ถุงมือแม่บ้านอย่างหนา 
 เสื้อกาวน์กันน้ า 
 รองเท้าบูท 

 

2. กำรฝึกซ้อมกำรใส่-ถอด ชุด PPE 

1. บุคลากรทุกคนควรผ่านการฝึกอบรมเรื่องการป้องกันและควบคุมการตดิเชื้อ และการใช้ PPE และ

มีการติดตามการใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบคุคลตามหลัก Isolation Precautions อย่างเครง่ครัด โดยมี

การด าเนินการดังนี ้

2. มีการฝึกซ้อมการใส–่ถอด อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล และมีการก ากับตดิตามความถูกตอ้ง 

เป็นระยะ ขึ้นอยู่กับความเสี่ยงในการดูแลผู้ป่วย และตามความเหมาะสม 

3. มีการให้ความรู้ต่าง ๆ ได้แก่ การท าความสะอาดมือและการปฏิบัติตามสุขอนามัยส่วนบุคคล             

การปฏิบัติตามมาตรฐานการป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเชื้อ โดยเฉพาะ Droplet และ Contact 

Precautions การใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 

4. มีการตรวจติดตามการปฏิบัติงานเป็นระยะ ได้แก่ IC Audit, IC performance checklist 

5. มีการจัดท าโปสเตอร์/แนวทางการคัดกรอง/รูปขั้นตอนการใส่/ถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย            

ส่วนบุคคลในห้อง แต่งตัว/การเก็บสิ่งส่งตรวจ/การล้างมือ/การใส่ Surgical mask และอื่น ๆ  และมีการติดให้

เห็นชัดเจน โดยติดไว้ใน คลินิกโรคระบบทางเดินหายใจ (ARI Clinic) และเรือนพักผู้ป่วยใน 

6. มีการตดิกระจกเงาในห้อง ใส่–ถอด อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล บริเวณจุดที่ถอดชุด 
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ขั้นตอนกำรใส่-ถอด PPE ส ำหรับบุคลำกรสถำนพยำบำลปฐมภูมิ กองทพัเรือ 
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3. กำรเฝ้ำระวังผู้ปฏิบัตงิำนในหน่วยปฐมภูมิและกำรรำยงำนประจ ำวัน 

บุคลากรควรมีการคัดกรองและเฝ้าระวัง  โดยการบันทึกอุณหภูมิ และประเมินความเสี่ยง                    
ก่อนปฏิบัติงานทุกเช้า ขณะปฏิบัติงานควรแต่งกายด้วยชุดปกติ สวม Surgical mask ตลอดเวลา ยึดหลัก 
social distancing และ hand hygiene และหากมีอาการไข้ หรืออาการระบบทางเดินหายใจ ให้รีบรายงาน
ผู้บังคับบัญชา/หัวหน้าทีม และเข้ารับการตรวจวินิจฉัยต่อไป 
 

4. กำรท ำควำมสะอำดสถำนที่ อุปกรณ์ เครื่องใช้ต่ำง ๆ รวมถึงอุปกรณ์ทำงกำรแพทย ์
น้ ายาที่ใช ้
 น้ ายา 1% Virkon (Potassium peroxymonosulfate) (ผสม Virkon 5g จ านวน 2 ซอง ในน้ า             

1 ลิตร จะเท่ากับความเข้มข้น 1% หรือ 10,000 ppm) ผสมแล้วเก็บในภาชนะมีฝาปิด อายุการ               
ใช้งานไม่เกิน 7 วัน ต้องไม่เปลี่ยนสี (มีความปลอดภัยสูง) 

 สารละลาย Sodium hypochlorite ขนาด 500 ppm (ใช้ 10% Sodium hypochlorite  5 cc 
 ผสมกับ น้ าสะอาด 995 cc)  

 สารละลาย Sodium hypochlorite ขนาด 5000 ppm (ใช้ 10% Sodium hypochlorite 50 cc  
ผสมกับ น้ าสะอาด 950 cc) 

 Alcohol 70% 
 น้ าผสมผงซักฟอก หรือ น้ าสบู่  

 

 

สถำนที่ อุปกรณ์ เครื่องใช้ต่ำง ๆ 
 

 

กำรท ำควำมสะอำด 
 

อุปกรณ์ เครื่องมือแพทย ์หรือพื้นผิวที่สัมผัส
บ่อย ๆ เช่น คอมพวิเตอร์ โต๊ะตรวจ 

ท าความสะอาด ทุก 2 ชม. 
- ใช้ผา้ชุบ Alcohol 70% เช็ดท าความสะอาด  
 

Stethoscope - ใช้ส าลีชุบ Alcohol 70% เช็ดบริเวณ Diaphragm ทุกครั้งก่อนสัมผัส
ผู้ป่วย 
 

เก้าอี้ ประตู  ท าความสะอาด ทุก 2 ชม. 
- ใช้ผ้าชุบน้ ายา 1% Virkon เช็ด ทิ้งไว้ 10 นาที แล้วเช็ดด้วย ผ้าแห้ง 
หรือกระดาษช าระสะอาด หรือ 
- ใช้ผา้ชุบ Alcohol 70% เช็ดท าความสะอาด หรือ  
- สารละลาย Sodium hypochlorite 500 ppm เช็ดท าความสะอาด หรือ 

- น้ าผสมผงซักฟอกหรือน้ าสบู ่ล้างท าความสะอาด 
 

พื้นห้อง ท าความสะอาด วันละครั้ง 
- ใช้ไม้ถูพื้นชุบ 1% Virkon ถูพื้น ไม่ต้องลา้งออก  หรือ  
- ใช้ไม้ถูพื้นชุบสารละลาย Sodium hypochlorite 500 ppm ถูพื้น 
 

ห้องน้ าผู้ป่วย - ใช้สารละลาย Sodium hypochlorite 5,000 ppm เทราดห้องน้ า 
ทิ้งไว้ 30 นาที แล้วท าความสะอาดห้องน้ าตามปกติ  
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กำรท ำควำมสะอำดรถพยำบำลที่ใช้ในกำรส่งต่อผู้ป่วย PUI หรือผู้ป่วยติดเชื้อ 
1. ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูรถด้านข้าง และด้านท้ายรถ 
2. พนักงานท าความสะอาดสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกายตามท่ีก าหนด 
3. ท าความสะอาดโดยใช้ผ้าจุ่มน้ ายาท่ีมีสารละลาย Sodium hypochlorite 500 ppm (หากมี              

การปนเปื้อนสารคัดหล่ัง ให้ใช้น้ ายาท่ีมีสารละลาย Sodium hypochlorite 5,000 ppm) โดยใช้ผ้าขนาด 10X10 นิ้ว 
จ านวน 10-12 ผืน มีข้ันตอนดังนี้ 

3.1 ผืนท่ี 1 เช็ดบริเวณท่ีจับเปิดประตูด้านหน้า 
3.2 ผืนท่ี 2 เช็ดท่ีนั่งของเจ้าหน้าท่ีด้านศีรษะผู้ป่วย 
3.3 ผืนท่ี 3 เช็ดบริเวณท่ีนั่งของเจ้าหน้าท่ี ด้าน ท่ี           

ติดกับผู้ป่วย  
3.4 ผืนท่ี 4 เช็ดท่ีบริเวณท่ีวางเตียงผู้ป่วย  
3.5 ผืนท่ี 5 เช็ดซ้ าท่ีบริเวณวางเตียงผู้ป่วย  
3.6 ผืนท่ี 6 เช็ดอุปกรณ์ท่ีอยู่ใกล้บริเวณเตียงผู้ป่วย  
3.7 ผืนท่ี 7 เช็ดบริเวณท่ีจับประตูด้านหลัง  
3.8 ผืนท่ี 8-11 ทีละผืนเช็ดรอบ ๆ รถด้านใน 4 ด้านผืนละด้าน  
3.9 ผืนท่ี 12 เผ่ือไว้ส าหรับเช็ดบริเวณท่ีเห็นการปนเป้ือนชัดเจน 
หมายเหตุ ผ้าท่ีใช้เช็ดแล้วให้ท้ิงลงในถุงขยะติดเช้ือ และซ้อนทับด้วยถุงขยะติดเช้ืออีก 1 ช้ัน 

 4. ใช้  Alcohol 70% พ่นรอบ ๆ รถด้านใน ภายหลังเช็ดท าความสะอาดแล้ว 
5. หลังจากเช็ดท าความสะอาดแล้ว ให้เปิดรถท้ิงไว้ประมาณ 30 นาที เพื่อป้องกันความอับช้ืน และ

ระบายกล่ิน 
 6. อุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีใช้แล้วถือเป็นมูลฝอยติดเช้ือ ให้ท้ิงในถุงขยะติดเช้ือ โดยซ้อนถุง 2 ช้ัน และ
ผูกปากถุงแต่ละช้ันให้แน่น และใช้ Alcohol 70% ฉีดพ่นถุงด้านนอกให้รอบ น าไปส่งท าลายตามแนวทาง            
การจัดการขยะติดเช้ือ 
 7. ผ้าท่ีใช้กับผู้ป่วย ให้ใส่ถุงขยะติดเช้ือซ้อนทับ 2 ช้ัน โดยผูกปากถุงแต่ละช้ันให้แน่น และน าส่ง            
ตามแนวทางการจัดการผ้าเป้ือน 
 

5. กำรพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 

มำตรฐำนเร่ืองขยะติดเชื้อ ส าหรับ ARI Clinic, หอผู้ป่วย PUI ท่ีผล Lab negative 

และบริเวณท่ีมีการเก็บส่ิงส่งตรวจ 

 1. ใช้ถังขยะท่ีมีถัง 2 ช้ัน แบบเหยียบและมีฝาปิด 
 2. ก่อนเก็บขยะ ให้ เตรียมถังขยะใบใหม่  พร้อมใส่ถุ งขยะแดง                      
ในถังช้ันในและช้ันนอก (ซ้อน 2 ช้ัน) โดยพับปากถุงช้ันในเข้าด้านในของถัง  
และพับปากถุงช้ันนอกออกนอกถัง 

3. พนักงานท าความสะอาดสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกายตามท่ีก าหนด 
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4. เก็บขยะโดย ใช้ผ้าชุบ Alcohol 70% เช็ดท าความสะอาดรอบถุงขยะแดงช้ันใน ผูกปากถุงช้ันนอก
ด้วยอุปกรณ์ผูกปากถุง และใช้อีกผืนเช็ดรอบถังเดิมแล้วน าออกจากห้อง เตรียมผ้าไปให้พอกับจ านวนถังขยะ
ติดเช้ือโดยไม่ให้ใช้ซ้ า 

5. น าถุงขยะท่ีมัดไว้ไปใส่ในถังมูลฝอยใหญ่เพื่อเตรียมให้พนักงาน ขนย้ายมูลฝอยน าไปจัดการเผา           
ตามมาตรฐานขยะติดเช้ือ 

 

มำตรฐำนผ้ำเปื้อน ส าหรับ หอผู้ป่วย PUI ท่ีผล Lab negative 

กรณีซักผ้าปูท่ีนอน ปลอกหมอน และผ้าห่ม ของผู้ป่วย ควรปฏิบัติตามแนวทางการจัดการผ้าเปื้อน 

ติดเช้ือ อย่างเคร่งครัด โดยล้างมือทุกครั้งก่อนและหลังท่ี

สัมผัสถุงผ้าเป้ือน ขณะปฏิบัติงานสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย

ส่วนบุคคล ได้แก่ เส้ือคลุมแขนยาวรัดข้อ  หน้ากาก N95 แว่น

ป้องกันตา/กระจังกันใบหน้า ปิดทับด้วยผ้ากันเปื้อนพลาสติก

อย่างหนา ถุงมือแม่บ้านยาวอย่างหนา และรองเท้าบูท  

ผ้าเปื้อนควรท้ิงในถุงแดงท่ีบรรจุใส่ถังท่ีมีฝาปิด เมื่อ

จะน าผ้าไปซักให้ผูกปากถุงด้วยอุปกรณ์ผูกปากถุงก่อนน าส่ง 

จากนั้นปิดฝาถังและติดเทปรอบถังผ้าเปื้อน แล้วเช็ดรอบถังด้วย Alcohol 70% ด้วยผ้าคนละผืน ก่อนน าออก

จากห้อง และเข็นผ้าออกมาท่ี Waste Way เพื่อรอการส่งไปซัก และถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล

ตามขั้นตอน และส่งผ้าเป้ือนไปซักโดยซักด้วยผงซักฟอก โดยใช้น้ าท่ีมีอุณหภูมิมากกว่า 71 องศาเซลเซียสขึ้นไป 

และใช้เวลาในการซักนานมากกว่า 25 นาที ในกรณีท่ีไม่มีเครื่องซักผ้าท่ีปรับอุณหภูมิได้ ให้แช่ผ้าในน้ ายา

โซเดียมไฮโปรคลอไรท์ 0.5% นาน 30 นาที แล้วจึงน าผ้าไปซักตามปกติ  

หลีกเล่ียงการเทผ้าเปื้อนลงบนพื้น เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของเช้ือโรค 
 ผู้ปฏิบัติงานท่ีสัมผัสผ้าท่ีผ่านกระบวนการซักแล้วแล้วไม่จ าเป็นต้องสวมเครื่องป้องกันร่างกายอื่น 

นอกจาก Surgical mask เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่นผ้า 

มำตรฐำนบ ำบัดน้ ำเสีย 

1. น้ าเสียท่ีเกิดจากทุกกิจกรรมต้องเข้าสู่ระบบบ าบัดน้ าเสีย 

2. ควรจัดใหม้ีระบบบ าบัดน้ าเสียท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถท างานได้สมบูรณ์ 

3. ระบบท่อรวบรวมน้ าเสียต้องไม่ให้มีการรั่วซึม 

4. น้ าท้ิงท่ีผ่านการบ าบัดแล้ว ต้องผ่านการฆ่าเช้ือโรคก่อนปล่อยท้ิงสู่ภายนอก 

5. ห้ามน าน้ าท้ิงหรือน้ าเสียหมุนเวียนกลับมาใช้ซ้ า 

6. ควรตรวจวัดคุณภาพน้ าท้ิงอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ตามมาตรฐานและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 

7. ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้ในเรื่องการปฏิบัติงานและการป้องกันการติดเช้ือ 
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8. ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในการปฏิบัติงานทุกครั้ง และท าความ

สะอาดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล รองเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน เสื้อผ้าที่ปนเปื้อนทุกวัน ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ

ที่ก าหนด 
 

6. กำรบริหำรจัดกำร 

 ควรแต่งตั้งหัวหน้างานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อพร้อมทีม เพื่อรับผิดชอบ ก ากับติดตาม เฝ้าระวัง 
ประเมินความเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อให้มั่นใจว่างานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อเป็นไปตามมาตรฐานและมีความ
ปลอดภัยต่อผู้รับบริการและบุคลากร รวมถึงควรมีการแต่งตั้งผู้รับผิดชอบดูแลความเพียงพอของอุปกรณ์
การแพทย์ ยาและเวชภัณฑ์ บริหารจัดการคลังยาและเวชภัณฑ์ ประสานงานเมื่อมีปัญหาระหว่างการปฏิบัติ 
ตรวจสอบยอดคงเหลือและรายงาน ศปก.พร.ทุกวันจันทร์ของสัปดาห์ 
 

7. ขั้นตอนกำรท ำ Resuscitation ในสถำนกำรณ์เมื่อพบผู้ป่วยหมดสติไม่ตอบสนอง  

ให้ปฏิบัติดังนี้ 
1. พยาบาลคนที่ 1 และคนที่ 2 สวมชุด Full PPE 
2 .  พ ย า บ า ล ค น ที่  1  ใ ห้  O 2  c a n n u l a  5  L P M  แ ล ะ                       

สวม Surgical mask ทับให้ผู้ป่วย พร้อมตะโกนขอความ ช่วยเหลือ 
3 .  พยาบาลคนที่  1  ประเมินผู้ป่ วยโดยคล าชีพจรภายใน                 

5-10 วินาที พร้อมกับมองดูว่ามีการหายใจหรือไม่ หากคล า     
ชีพจรไม่พบให้เริ่มท า hands-only CPR และประเมินผู้ป่วย               

    ทุก 2 นาที ตาม Guideline CPR  
4. พยาบาลคนที่ 2 น าเครื่อง AED โดยตดิ Adhesive Pads และปฏิบัติตามที่เครื่องแนะน า  
5. กรณีประเมินผู้ป่วยไมม่ี ROSC ให้เข้าสู่กระบวนการ CPR พจิารณาใส ่Endotracheal Tube  
6. ต่อเครื่องชว่ยหายใจทนัที หากไม่มี ให้ใช้ self-Inflating Bag โดยต่อ HEPA filter ที่ปลาย  

Endotracheal Tube และช่วยหายใจ Rate 10 /min และบีบด้วย Tidal Volume น้อยที่สุดที่ท าให้
เห็นหน้าอกขยับ พร้อมทัง้ CPR ต่อ จนผู้ป่วยมี ROSC หรือ แพทยพ์ิจารณาหยุดการ CPR 

7. ส่งต่อผู้ป่วยไป รพ.ตามแนวทางที่ก าหนด 
หมายเหตุ  

1. ก่อนเริ่มท า Chest Compression ให้ใส่ Surgical Mask แก่ผู้ป่วยทุกราย และต้องใส่ให้แนบชิดกับ
ใบหน้าผู้ป่วย 

2. ในกรณีผู้ป่วยมีการใช ้Oxygen Cannula แล้วเกิด Sudden Cardiac Arrest แนะน าให้ใส ่      
Surgical Mask ปิดทับสาย Oxygen Cannula ทันที 

3. ไม่แนะน า Bag-Mask Ventilation  
4. การท า CPR ถือเป็นหัตถการทีท่ าให้เกิดฝอยละออง ผู้ช่วยเหลือทุกคนต้องสวมชดุ Full PPE  
5. บันทึกรายชือ่ ผู้เขา้ร่วมในการท า CPR ทุกคนให้สามารถติดตามได้ง่าย กรณีผล COVID-19 พบเชื้อภายหลัง 
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ผนวก ก.
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ผนวก ข. 
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ผนวก ค. 

ลักษณะของก ำลังพลในพื้นท่ีเฉพำะเฝ้ำระวังโรค 
นำมเรียกขำน
พ้ืนที่เฉพำะ 

ประเภทก ำลังพล 
ลักษณะ ทหำรกองประจ ำกำร นักเรียนทหำร นักเรียนพยำบำลทหำร และข้ำรำชกำร             
ที่หัวหน้ำหน่วยพิจำรณำแล้วว่ำไม่สำมำรถเฝ้ำระวังตนเองในที่พักอำศัยส่วนบุคคลได้ 

A ก าลังพลป่วยท่ีไม่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
1.มีอาการป่วย เช่น มีไข้ หรืออาการการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
2.ได้รับการตรวจที่หน่วยแพทย์ ทร. หรือ โรงพยาบาลของรัฐ แล้วไมเ่ข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (PUI) 

B ก าลังพลเข้าข่ายผู้สัมผัสเส่ียงสูง 

1.เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (PUI) 
2.ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการไม่พบเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
3.แพทย์พิจารณาให้กลับบ้านได้ 

1.ไม่มีอาการป่วย 
2.เข้าเกณฑ์ผู้สัมผัสเส่ียงสูง (High risk contact) ข้อใดข้อหนึ่ง ได้แก่ 
   2.1 มีก าลังพลในหน่วยหรือบุคคลในครอบครัว ที่อาศัยอยู่ด้วยกันได้รับการวินิจฉัยติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 โดยโรงพยาบาลในสังกัด ทร. หรือ โรงพยาบาลของรัฐ 
   2.2 มีผู้สัมผัสใกล้ชิดได้รับการวินิจฉัยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยโรงพยาบาลในสังกัด ทร.
หรือ โรงพยาบาลของรัฐ 
  2.3 ก าลังพลเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อไวรัส    
โคโรนา 2019 โดยตรงพยาบาลในสังกัด ทร. หรือ โรงพยาบาลของรัฐ และไม่ได้สวมเครื่องป้องกัน 

C ก าลังพลเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (PUI) ที่อยู่ระหว่างรอผลการวินิจฉัย 
1.มีอาการป่วยท่ีเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (PUI) 
2.อยู่ระหว่างการรอผลตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ 
3.แพทย์พิจารณาให้กลับบ้านได้ 

D ก าลังพลป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีแพทย์พิจารณาให้กลับบ้านได้ 
1.ได้รับการวินิจฉัยว่าติดเช้ือ COVID – 19 จากโรงพยาบาลสังกัด ทร. หรือโรงพยาบาลรัฐ 
2.ได้รับการรักษาจนอาการทุเลาลง 
3.แพทย์พิจารณาแล้วว่าสามารถกลับบ้านได้ 
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รำยกำรอ้ำงอิง 

- คู่มือการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

- ค าแนะน าการใช้อุปกรณ์ส่วนบุคคลป้องกันการติดเชื้อ (Personal Protective Equipment, PPE) 

ฉบับวันที่ 20 เม.ย. 63 

- ค าแนะน าการเตรียมความพร้อมของสถานพยาบาลรองรับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (Checklist 

for Health facilities on COVID-19 response) คณะท างานวิชาการ กระทรวงสาธารณสุข                 

1 เมษายน 2563 

- ค าสั่งกองทัพเรือ (เฉพาะ) ที่ 344/2563 เรื่อง แนวทางการปฏิบัติเมื่อตรวจพบก าลังพลภายในหน่วย

เป็นผู้ป่วย หรือเป็นกลุ่มเฝ้าระวัง จากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)                                                                         

- แนวทางการจัดตั้งคลินิกตรวจโรคระบบทางเดินหายใจ (ARI Clinic) ส าหรับสถานพยาบาลปฐมภูมิ 

กองทัพเรือ กรณีการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อนุมัติใช้ 2 เม.ย.63 

- แนวทางการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม กรณีการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19  

ในกลุ่มผู้ป่วยไม่แสดงอาการหรือมีอาการน้อย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับที่ 1 14 มกราคม 2564 

- แนวทางการด าเนินงานคัดกรอง เฝ้าระวัง และสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ฉบับวันที่ 4 ธันวาคม 2563  

- แนวทางการปฏิบัติงานทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (SAT) และทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค (JIT) 

เพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข ลงวันที่ 7 ม.ค.64 

- แนวทางการป้องกันและควบคุมโรคจากไวรัสโคโรนา ที่เกี่ยวข้องกับการรักษาด้วยออกซิเจนแรงดันสูง 

(Hyperbaric Oxygen Therapy : HBO๒) กองเวชศาสตร์ใต้น้ าและการบิน กรมแพทย์ทหารเรือ             

16 เมษายน 2563 

- แนวทางการให้บริการทางทันตกรรม ในสถานพยาบาลปฐมภูมิกองทัพเรือตามมาตรการผ่อนปรน    

ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ลงวันที่ 17 สิงหาคม 2563 

- แนวทางปฏิบัติการช่วยชีวิต ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ ในช่วงสถานการณ์ COVID-19                   

(31 มีนาคม 2563) 

- แนวทางปฏิบัติการดูแลรักษาผู้ป่วยใน ( IPD) ในสถานการณ์การระบาดของ COVID-19 กรมการแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข 8 มิถุนายน 63 
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- แนวทางปฏิบัติการปรับรูปแบบบริการการบริการดูแลรักษาผู้ป่วยนอก (OPD) ในสถานการณ์           

การระบาดของ COVID-19 กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 3 พฤศจิกายน 63 

- แนวทางปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส าหรับ

สถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ อนุมัติใช้ 2 เม.ย.63 

- แนวทางปฏิบัติส าหรับบุคลากรทางการแพทย์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ กรณีเตรียม

รับผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ฉบับปรับปรุง 1 พฤษภาคม 2563       

- แนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย ดูแลรักษา และป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณีโรคติดเชื้อไวรสั

โคโรนา 2019 (COVID-19) ส าหรับแพทย์และบุคลากรสาธารณสุข ฉบับปรับปรุง วันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2563 

- แนวปฏิบัติในการตรวจทางรังสีวิทยาในผู้ป่วยต้องสงสัย COVID-19 และผู้ป่วยโรค COVID-19           

(PUI and Confirmed case of COVID-19 ส าหรับแผนกรังสีวิทยาและเจ้าหน้าที่รังสีเทคนิคที่

เกี่ยวข้อง โดยคณะกรรมการพิจารณาแนวทางปฏิบัติทางรังสีวิทยาเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของ  

โรคติดเชื้อทางเดินหายใจในโรงพยาบาล ราชวิทยาลัยรังสีแพทย์แห่งประเทศไทย และ คณะกรรมการ

วิชาชีพสาขารังสีเทคนิค 5 มกราคม 2564 

- แนวปฏิบัติใหม่เพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ (New Normal In Clinical 

Laboratory) กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข กันยายน 2563 

- หลักเกณฑ์ลักษณะ และแนวทางจัดการสถานที่ควบคุมเพื่อสังเกตการเริ่มป่วย (Quarantine) กรณี            

ผูเ้ดินทางจ านวนมากกลับจากพื้นที่เสี่ยงสูง  โดย กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 5 มีนาคม 2563 
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คณะผู้จัดท ำ 
แนวทำงกำรบริหำรด้ำนกำรแพทย์ส ำหรับสถำนพยำบำลปฐมภูมิ กองทัพเรือ 
ในสถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
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